العدد 466 -4 دل مين م !40‏ .«مليما 
00 
٠+‏ عبربنا الحاجزاموهوم 
ياسينا عببربتاه.. 7 
وأجر ىك ف فوق حصااف 
وأطبيركان الرسح ساح 
نبنى ونعصّر.. ونشوف أيام جدييدة 
نبنى ونعسّر ..ونعيش فى بلادسعيدة 
وعماريابلادىعمان. 
























يوم من الايام فى حياة عصام 


© تكن ك تلك . رت رثك رت + راث ناث ء تر رررررريت .. 
ياسلام ؛ واحد من المخلوقات المزعسة مط صياعه على الجدي 
ربماالدكتورّ عصفورٌ ..أكبر سرحان فى تاريخ البشربية .. وفتتعت 
وفوجنت بصاحبئى ساد مةّ . مش واقف على بعضه! هات يارقم 
وتليط لت له -إيه ياايق ذه اذكاننوا بيقولوا عن ١‏ العبد لله إثه 
















الأراجون اللوز . ظلعت 
»“سلامة . أشذنى بالاحضًا 
إشماممتان .. وسألته + 





ابئى بس أفهم سيب حالتك غيرالطبعية 
دى ! ناوا إبيدك .. ورك كه .. فعلاٌ نبضِك سريع شوبية ...هات رأسك .. لأ.. حرازئك طبيعية 

لانت سن ولا حابسة .. يعجى ميش تخربيف .. شين اللهم اجعللء خير 
د م ل ابي يم العدى . تكلم ٠‏ سلدمة 














م قاد ا 
» عااشونر ؛ سافي مع أ) 


بع النشبين والفده 01د 











ياغصام ».لبلدى .. 
ظطهيكل مركب معدّبية وأنككم دمتعي ويلا 
رمم عومبرى 1 4107 أرد :ا 





رخصة من نوع جدبيد .. رقفصة مكف 
اختراعنا .. لاهو رقص بشرق .. ولا هى ديكة سوا 
ألا تحطبيب يلدى .. المهمم بنرقص ونقول سوا + 
آه ؛ راح أغنى وأغنى عالسمسمية 

راجع على بلدى يلدى اللاسماعيلية 

عقبا تكم ياحبايبى يا فلسطينية 
آه . وانزل فى قتالى ويا البعبوطية 
هخام» على الزبطة والزمبليطة وسألئى : حصل إنيه ياغصاح” ؟ وحكيت له الحكانبة من 
للنباية .. ونبرعة' هشاع ء مد لمكفه ومئلم وقال له ٠»:‏ ألف مبروك نإءسلامة .د 

ورك هناك ونصّيف عندك ٠‏ وتفشسنا ياعم وتفترجنا على أجمل مكات ف الدنيا وتاضدنا 





4 





ف قارب أو ميكب 
«نما لم ياإسلدمة 
ضْحك 'سلدمة ٠‏ من قلبه 
وقال لنا + ٠‏ وأعمل أبنا 
ليشت مويكيد دق 


وتتسحنا فى القشال ونغنى للك + 
نا وجينا بالسلدمة.. ” 








وهنا استشبد غالى بعد وق ضإطادق الشان 


..إنلها قبل استش 





ضربيوه ه خرق لهم عمس ديابات 
هم غدروا ..ككن احنا ا حترمن متنا 
ونعرف معتى الشرف. 
7 أماهتابيق الجديد 


٠‏ وهنا حمارب ابن عمى البطل 





أطلع... » رد هشام» 
سألك م الأول ».خا جد" 
٠‏ هوانت لازم توقن الكلمة فى زورى + ولو 
أطلع مهند سكبيى . وأو[ ل كدي لاطب ارق سيلا أكمل 
المشوار وأجيب ولاد .. واحد أعلمه مهتدس يعسي زف ...ووس 
يطلع دكتور فى مستشْفَى هناك .. وواحد يبقى مدرسس يعلم 
التاد ميذ تارييمنا العظيم .. وواحد طيار يسمبنا ويضوب 
الى عدو و ييحاول يِقَرّبٍ من ا رضنا ..لسرعة شام قاطعنى ١‏ 
» حيلك .حيلك .. ! نت ذا وى تحب جيش واد إِيه ؟كل دول 
ييقوا عيالك ؟ .. وصمبيت لصاحجى سلامة . وقلت اله + 
٠"‏ فانت ياسلامةاطعانى طربيتى من مص لسيناء رايح جاى 
أذورك ومن سيناء أجييب بلح زيوت وكلخيرات إلله ..وقى 
“بوت وإحد رفعناإيدينا وقلنا : ياريب -حقق الأماى ٠»‏ 
عي 








أوالادم .. حبايب قلبى 


جاع ! الننى" لوده 

صباح الخر والثور لمصر ولامتاسا 
لعز دن 

وفقت فرئسا مع قضية الحق ء ومع 
كفاح العرب فى تشااهي المادل قد 
المهيونية .. وفرنسا أبضضا لها قمسة 
كفاح رالعة ند آلمائيسا الثازية 6 حتى 
انها كانت لعبة لى يد هتلر » الذدى 


دغل باريس, في بونية .)019 , وعاثت 
فرنسا اناما فاسسية ؛: وفى تلك الايام 
سافر ١‏ ديجول » بطل التحرير © الى 


بروت ودمثق ولئدن + ومن لتسسدن 
بدا بوجه احاديثه للشعب الفرلسى ؛ 
بشجعه ويمطيه الامل ليانف الكفاجح 
مسد التازية .. كان بحدثهم معن فرنسا 
الخالدة وبقول ويبكرر : 7 لقف خسرنا 
ممركة. 6 ولكن لم تخسر الحرب " .. 

وقاوم الشمب الفرتسى ‏ يرز من 
صميم الشهب ابطال فى كل شارع © فى 
كل مدينة »؛ فى كل قرية .. ومن هؤلاء 
الابطال 7 جان مولان » عمدة اخحدى 
فرى فرنسا ء الذى تعرض لقسسوة 
المتعذبب الثازى الوحثى © ومع هذا 
رففن أن برك قربته ٠‏ راى اله مسئول 
عن حماية اهل القربة ؛ وواجبسه ان 
بحصهم من المدوان النازى وان يفرش 
فى قلوبهم الثقلة ء وبرقع الروجح 
العنوية .. وفتج لهم مخازن الطمام 
ووزعها عليهم بالمدل وبامجان . وعئدما 
0 اعداء نلاده على سسيارته © تدرلك 
2 » لم مشيا على الاقسدام 
ساعات طويلة؛حتى بوفر الادوية للجرحى 
فى المستشفيات .. وكان يجتمع برجسال 
القاومة بفسر لهم ممنى الثداءات الموجهة 
من اذاعة للدن » والتى لم تكن مفهومة 
لفوات الاحتلال النازف ٠‏ 

قافضب الالمان دفاعه عن بلاده » 
فافرروا القبئس عليه © ولعرضي الميدة 
الشجاع لقسوتهم ولمسسطيبهم ايمترف 
باسرار منظمات المقاومة ©» وضربوه بلا 
رحمة حتى انزف 2 ولكله واجة سل 
ذلك بشجامة ورففي تماما الاعتراف » 
ولم بنطق كلمة واحدة » لم نطق 
بحرف. واحد حتى فقد الثطق تماما. » 
فاعطوه ورقة وقلما لكتب اعتسرافه » 
فرسم رسها بسر به ملهم .. وهو 
بشلى الشيد المارمسليز الحمابى . 

واستمر ااتهابب بقسوة ووحثسسية 
اباما وابتما ++ ليلا وتهسسارا » 
حنى مات منتعرا بصهته © وبالصفالك 
على ابرار بلاده .. قاوم بكل مايملك» 
وبكل حيانه . وخرر شعب فرلا 
ارامه 4وافاءنمثالا ولوحات نذكارية وكتيا 
عديدة للبطل © للممدة 

ها اشبه الصهيونية 








ك0 


















| البس اومعنى اصع غير )| 
زوالا الإنشلونزاتتيق 


حر جد جد| !1 











الابإناس حرام .. كفابية إزحاج .. 
حط الزيع ؛ وسَكَكْ نكر" 





تسيب "سسا 
| مضبطر قوم طبها "ككن آنا 
1 |السببدىخالطش. اشترعث 









الى 
بسرعة يشوف حالى .. 0ه 
باثعبات بإ أن كه 
بإجدى !! 


0 


؛ 


هواة مراسلة ين موسى عبد الله فرج 
اليبيا ‏ الحدود الشرقية هدرسة مساهد الاهدادية 


















| بس لاترجع باغصبام" 
| بعئكان لازم تحط 
| البطاطا على الرف » 


أحسن تدى" أعمل لى. 
فنجان شاى أشريه! .ا 


5 


صعسعبصبن 







| بالذمة ده مكان يحطوا فيه | 
الكربية أو المهلبية أوالرز 





| هق ده بيت اللاستاى )با 
“عاد صاد فق :2014 11” ف عسز السبرد؛ ود 
| حجدا .. آه لو تعرففء 
ا أنا أكره ا حخروج ف افر 
| كده جد . بياشرك | 
عند ككرنى مريج جد 1 | 
| أطما .كان . إنماالساعة 
عشرة ؛ وفات على الضر 
ه ساعات - أرجوك 



















.ب ؛ هال كريتر عدن . جدى.دءشض 











/ 3 
“.ياه !كان بمكن أقع 0 ب 
0 37 ري .حماسس 
احكى . هنا 





0 خخطر » والإنشلونزا أخطر 
تفلو سرعة ده خخطر» ل : 
١ 1‏ 2 قلت افلح 

ف يليد 

































» هواة مراسلة *« ا 
اش عم 
الفرميق ت فى 














-_ 


أماحظ عجيب.. الرة الوسيدة 1 
واللأولى والأاخيرة فى حياق اللى 











5 | دقيقة؛لانى أحب الحدوء ولا 
خدمةيأ أحبالإزعاج .. !بدا وآسفلق 





؟ فول لك«حخبرتك ١‏ زعجتى! 


الل د 
0 40 أ 


هواه طوابع يخ عيد الرحمن مق[ 
لقصر الجمهورى بج - 



























| بعد با 
أ آنابدآت؟. 
ارك في 


الفرب من الأرض ] 


البدرشين ‏ كشن عدر بن 


الكبى !نكل ده حصل أ ]الا 
والكاركة الكاملة انل | 


© هواة مراسلة # مجدى احمد على الهلالن 


الخطاب 





























ككان نالك "الطاع_الرسئاميت" .. رق ] 
أطر أتراع الطير_ على وجهه الل رض .. 


رم اك 
73 “دنب 





هواة طوابع * مجدى احيد 
منوف - درب عر 























خذ يانهئه" اتصررف قبا | 
خبارس مر ١‏ يه 
ٍ تتصيد - ٠‏ [ بضة لمكن تؤدى( 






لآ النهالله! الصوت 







أنامتهياى إن عدا طلا » توه 
ولا فتادر أجمع اقكازى ١!‏ 6 
لا.. الامكن .. الموضوع 

يشكبك تماما را 














بص يا ؟ستناذ منجةالطائرطا رمن على 
البضة؛ وبعدهايحدث 7-- 











بو هواة مراسلة #* ليلى احيد اسماعيل 
/ ش مدرسة لاصف الاملامية ‏ النيا 


























| كعض راتغ . ددهي الآمان 7 


وهناندرس موقفنا بدقة ١‏ 
























هناصند وف قديم - وجايز 
تكون فيه كنزخطير لا 


" الطاثرالذ رك". وهوا لاسم العامي 
الاخط رأ نواع الطيود على وجمه الارض. 


أ 


3 








.-. يضيع بيضه فى جموعات ' عد دكل مجموعة 
٠١‏ سيضة .. أماالبيضية اللاخيرة فىكل جموعة 
فح ئخطيرة ؛ لان اتفجارها قاتل ... 


00-2 


إِذ أن العشربضات الى 
قبلهاكون انفجارها ملوّنا؟ 





| بص ." الطاش الذ رك" 3 | | آرميه بالزجاجة دى وأقضى عليه 
أ قبل مايقضى علينا . ولايمكن أع 
: مي 


له فرصة يرقد على أى بض تا ! 


















0 1 


يد هواة طوابع # ابمن محمد ابراهيم هندئى يوا 
1 عطفة شرف بدرب إلشمس خلف بيكثما ايزيبى نر 


متفرع من اش قدرى  -‏ السيدة زينب ب القاهرة 


























سامع ياتهده /اإنهالحظاث وضع 
صوت الطائريي| البيض الجد 


يااستاذ 





وضمى راسنا بلوحين خش 


الطوف قربك من الشاطى/1 | دبع ساعة .. | أخيرا وصلنا ؛ وأنمّذ نا حياننا ٠‏ بكن آنا متت 
وتصصل بسلام 9 








الاننجار الملوّن الثامن ..يعئى باق 


1 
32 








» هواة مراسلة * دعد زكى توفيق 
بغداد د : 15 بالعراق 


كن جميلة رقم الدار 


























0 0 


ننلق واسا ورالك | ا و1 ا 





تاك هذه فى نصاية الطاثرالشرج. 





























اسأل نقسك وأبحب بصسراجة واعرف من أنت؟ 


1 واحد منا بغامراحيانا ٠٠‏ مغامرة صغيرة أوكبيرة ٠٠‏ بريئة أو ضارة ٠‏ 
والان انتقل ”ا الاسئلة واجب عليها دكل صراحة ٠‏ ومطلوب منك يا صاحبى أن تجيب بدقة 


بكلمة من الكلمات الاتية : أبدا ‏ تادر احيانا ‏ كثيرا ٠“‏ وفى الثهاية اقرأ التعليق لتعرف 
موقفك بالضيط : 








+ هل «تغالط " فى سنك آحيانا‎ ١ 












اذا اشتركت فى سباق ٠‏ هل تحاول أن تبدا قبل البداية 
؟ ولو بشلوان معيدودة ؟ 

هل تتظاهر بالمرض حتى لا تنتظر دورك 
“لأ ٠"مثلا‏ عند الطبيب» على فيا سا 


عندما تشترك مع امإ لقعي اراس 2 ٠‏ ل قيعي 
24 احبانا أنه ليست معك نقود حتى تُعسبيك 





هل يعدت احيافا - في البيّتاو فى حاقة ‏ ان تدعى الك الم 
0 لاخ نميسسيي امن العلو ياحل ‏ على تعيب الخ .؟ 


هل تركب الاتوييسء 7 باو لا التذكقبيرة اذا 
لعا اتوكاد تدهم 


اذا اشتركت فى سباقللحواجز ٠٠‏ تحاول أن تمر من تحت 
/) بعض الحواجز يدل 0 منوقها ٠٠‏ اذا سِستحت 
لك الفرصسة إلا 





هل تاخذ أحيانا جزءا من جْاجَة ( زجاجة 
1/ شرباته مفسسلا ) وتخقن ذلك عو الاخ سس ريق ؟ 





اذا اعجبتك صورة فى“كتاب مستعار .. 
4 هل تنزعها وتحتفظا بها قبل رده الى 
صاحبه أو المكتبة التى استعرته منها * 


اذا دعبت الى مادبة احتفال بمئاسبة سعيدة ٠٠‏ 








1 هل تحاول أن تملا جيوبك بالحلوى المقسدية 
للمدعوين ٠‏ اذا سنحت لك القرصة*» 0 حت 
» واللان اجمع عدد النقط الى حصلت عليها فىكل الإجابات لتعوف' من أشع' + 
© اذا كانت اجابتك : كثرا . فاط لنفسك نقطةواحدة . © اذاكانت اجابتك احيانا 6 فاع 
لثفيك م نقط © اذاكاتتادابتك: نادرا © فاعط لنفك ١.‏ تقل © اذا كانت اجابتك : ابنا 





فاعط لنفسك .؟ تقطة .. لمأجمع النتط ء فاذا حصلت على اكتسر من ١6.‏ ثقظة فالت اتسسان ممتا 
حقا . واذا حصلت عاب ..١نقطةء‏ قتصرفاتك ممقولة لا باس بها .. اما اذ1 حصلت على اقل عن,ملقطة 
تفطة » فالطلوب مك أن تراجع نفسك + وآراجع تصرفاتك كلها.. 












































أيام مع زوجها. ٠‏ فى بيت مديحة , 
زوجة صديقه الضابط الهندس 





الاندماج » واستطاعت 
ليلى برقتها ان تكسب مداقة 
مديحة ٠*١‏ وفى ذات يوم جساء 
للضابط مراد استدعاء عاجل » 
بانادق مسرعا الى خيمة البكباثى 

» قائد اللواء » الذئ 
فرد خريطة أمامه ٠٠‏ 


وعد « هراد ٠‏ عنقه قليلا 

٠‏ ليرى النقطسة التى 

وضع عليها القائد قلمه 

وعندما اتحقق مها المسنساب 
متسائلا : 





ألييرة 1 

ودهش ٠‏ عل ٠»‏ وصاح فى 
جزع : 

- تهارن ابوهم اسود ٠٠‏ 

واطلق القائد ضحكة ساخرة 
مريرة من شفتيه قائلا : 

ثهارنا تحن ٠٠‏ هو الاسود 
** ان لم نطردهم حالا ٠١‏ 

وعقب اليوزباشى ٠‏ عيد المنعم » 
على قوله : 

لقد قطعوا الطريق الى غزة 
* * وعزلوا كل قواتتا الموجودة فى 
الشمال ٠٠‏ 

وقال « مراد » وقد بدا عليه 
الذهول : 

واين كانت القوة التى تحتل 
التبة ؟ 

واجاب العا اد لوال يفخ 
طرف -قلمه على الخريطة : 

لقد اضطروها ُ الاتسحاب 
٠"‏ يعد أن كادت تفثى +٠‏ لقد 
هاجموها بقوات متفوقة جدا ٠٠‏ 





تبلغ حوالى مجموعة لوام ٠0‏ 
واطرق ٠‏ مراد » براسه برفة ثم 
تسامل : 

والمطلوب ؟ ! ٠٠‏ 

- ان نستردها ٠٠‏ 

٠١ 1 9+ كيف‎ 

بالاى الدبابات ٠“‏ 

٠. 5 فقا‎ 

لك صدرت الاوامر الِينا نج 
قيادة الفرقة ٠٠‏ باستردادها حالا 
٠*‏ وستعاونتا المدفعيية يضرب 
مواقع اليهود ٠٠‏ 

- واللشاة ؟ 

ب لا علم لى يها أ* 


- ولكنالمفروض أن تقوم المشاة 


بالهجوم لمعاونتئا ؟ هذا ما تعلمناه 
من التكتيك الذى درستاه ٠‏ 

سئقوم نحن وحدنا باسترداد 
المرقع 0+ 


وعتدما نسترده من الذى 





هذا ليس من واجب الدبابات 

وصرخ القائد فى وجهه فى 
ضيق : 

لا تقل هذد الكلمة ايدا ٠٠‏ 
لقد اصيحت سبة فى وجرهنا ٠‏ 
لك لصبع الجديع يتتبرون يها ٠+‏ 

ويعتبرونها فكاهة الميدان ٠٠‏ 


1 ارال م 6 
601 اي 1 / 









الله نوت 


لقد بائرا يقولون عنا١٠انهم‏ ندا 
يكلفوتنا بعمليات قلنا ان هذا ليس 
واجب الفرسان ٠١‏ 

لانهم لا يعرفون جميعا عملنا 
٠٠‏ انهم يريدون أن ينشروا فى 
المواقع الدفاعية ٠٠‏ ان القيادة لا 
تتعرف واجبات القوات المدرعة ٠٠‏ 
فى كتاب تعليم الالاى المدرع ٠١‏ 
وقاطعه القائد بحدة : 
ليس. هذا .وقت تطبيق تعليم 
الكتب ٠٠‏ اننا هتا لننقذ اوامر 
لا لنجرب تعليمات ٠٠‏ يجب ان 
نفعل كل ما يكلفوننا به ٠*٠‏ سواء 
.كان من طبيعة عملنا ام لم يكن' ٠‏ 
وسواء نص عليه كتاب التكنيك ام 
ألم ينض ** مفهوم ؟ 0 

مقهوم يا افندم 








٠٠‏ ما فى 


- اوامركم ؟ 


سحب القائد ورقة .بيضاء 
ورسمعليها دائرة وجر امامها خلا 
وقال : 

- اسن 22 ققد في نعي كذ 
وهذا هو الطريق' + 


نماض 


ثم اخط بضعة خطوط دالخن2 - وهليك أن ثبيا !١‏ 3 
الدائرة ٠"‏ وجولها واسسيستطره.. عند أول خبط سح حي ا 
ل ىو أعنى بمجرد أن تستطيع أن تيمس 

وهذه هى الواقع التى كنا مراكم 0 يد أن ِ 5 
هذه هن الداع الى ني موا اليد ٠١‏ بسجرة أن مل .> 
رو وان 

ل شرن الي 

- لتمزع 1١‏ أ 


- ليس أمامنا وك زعم 2 وضبحك ه متصور ' لاول مرة 
ليس أمامنا و © ٠‏ دكأن يعرف أن ٠‏ مرا هري 


أن ٠‏ عاذ ٠:‏ هلت اللاي 
ونظر اليه النائد في فيط .7 الي 0 ١‏ 
نار ١‏ 3 
ا إلى ساعته** 

- لاش .وقال وقد ارتسمت على رجه 

راعاد القاك قرل فى اسرير ٠,‏ غلامات الجد ٠‏ 

- متكزة اليه فى اليدينا لايل ١ ١‏ السافة الفاسفة او د 
الظهر أريدك أن تتمرك فى اقرب وانت 


- أن هناك اشياء كثيرة لابد ان 0 
انعدها ٠٠‏ البئزين والذخائر واريد ١ ١‏ 
أن افتش على الاقراكد ٠٠‏ 





ثم استمر القائد فى شرج خملك 
”شم استار القاد فى هرح خمت - لش .امليا. الكتية ألذإرا 1 
التتسين ؛ فريد ٠‏ قائد كان الكتبية جني 
الادامر الادارية اللأزمة ** رشاب 
الامداد والتموين ٠٠‏ وشخبابط 
الصيانة وورشة الالاى تمت امرك 
٠١‏ واعثقه اك ستجد الكقيي سه 
جاهزة باجمعها ٠+‏ 
وشرب ٠‏ هراد ٠‏ 
البعض ٠١‏ ثم رقع يده بالتميسة 
اقائلا للقائه 
- عن اذه يا انندم ٠١‏ سلاهب 
الاعد الكتيبة للتحرك واعطى ارامرى 
-اعطنا خبرا ٠٠‏ عند التتحرك 
٠٠‏ وارجر ان يكون هذا قبل 
ساعة :7 
- ان هاء الله + 
ثبل أن يستدين للاتصراق ٠‏ 
- دنا ها االستشسترقر نا اموب اس ده 
ا الوجودة على النضدة قال + 
أت ا بهذه يا | 9 4 
اي 
ا و > كفا ٠+‏ يكذ هذه ليهنة 2+ 1 
ا ا ع ا :1 
01101 واخرج علبة سجائر قاثلا : 
- هذا انتهار»٠‏ وليسهجوما ١‏ 2 هذا ثمرين الاسبوع 
0 )| - متشكر يا الفندم ٠‏ السلام 1 


عليكم 
الى اللقاء الاحد القادم 





قبل ماحغبئنك 


- 
أ والله عال خالسن ..إيه اللى 
[أعملته ده باأستاذ ؟ واصد 


أعتقبد اث "١‏ يم 
والظاهى إنه فقد ذاكرته 











هواة مراسلة 4 عثيان محمد متولى احمد 


فاقوس شرقية منشماة لاسر 














2 


دعى ” برجل )) صديقيه (١‏ تمتم وهادوك » ليشتركا ممه 
الى القمر بواسطة صاروخهالجديد ولكن " هادوك » 1 0 
1 برجل 4 بالسسخانة » فغفسب” برجل »" واختهما لريهها فاعدة 
الصوار بغ » وبعد أن شاهدواممتام محتويات القاعدة استدعى الاسستاذ 
برجل » بالتليقون فالسسستاذن منهها على ان يعود لهما بمد فليل 
والنا” اتصرافه وقع على الارض ووطارت نظارته ., 3 


للفمتيات اثفيالوس 
ريى إبسرجبيه 





يه طبعاً 3 5 إلا ياتم تم" >كره علظ|! 
وى ء طبيعى تعم لكل أنا أسماول معاء! والتكول 
وانتمكمان حاولوا تلوه | 
وتتباعدوه على استراع ذكزته | 
أحبيانا المحاولدات دى انشع .- 














© هواة طوابع © سعد السيد السيد 
“حانفلة كفر العيخم مرك جيل ب هن الليلة 


تراد تابد باعزءن 














هرج العسيدات فى عمرع 





ج"عيتاد برع 

















17 كشك عاس 
الطربيق. 


هواة مراسلة * 'هانى السسيد محمد 
5 ش احملا ماهر المنيا 0 











1 
3 


.1 








وذهب .ير ليجن عن طمام رممه ٠‏ فلشل ٠‏ . ينها راع » باسل .| 
و اص يجرريث ن المان. ح))تتةةة- 7 





هواة طوابع ب مصطفى محمد فرها 


المحلة الكبرى منزل فرها ش فرها ‏ ؟ 























١ 


وف وثغم على بال وا هبر من انر نصسقاء | | را رصاهى . باسل»أن تتظرياا 
الزربعة سوههرد ويف ف نس ١‏ 











' رهلى الطربيه الرّسى | نوز باسل ٠‏ فرصة ابهات ' ركان سوا غلم أن يقفزا راجرا بعر اتدضر درت أن يضرا لإرضانة 
السباء . رأعطى إسارته فبرأوا يقفزويت ... تاها مَربوا أنتسوم على مثل هزه ان مال .. 














د هواة مراسلة بخ خالد محمد ياعباد 
جءئءدءش ١‏ مره المكنبة الاهلية بالشجر 





















































فق نفس الوقت كان الضا بط مهم رغاله 





» هواة طوايع # ساني محمد عبد العظيم 
1) ش مهدى قسم الساحل شرا مصر 

















- إضربب زى ماإنت عاوز ..ككن ماتقولش سعار ١‏ 


00-3 














الدكورالبيلرى : قل لى واحى لك .. شاعربابيه ؟ | | _بقى صوق مش عاك يعقىانت اللى صؤنلككروان باهي | 
5 9 ل 1 


نا 5 نا لقلف- لكل ةن 
“ا اد عد يي | 
عونا م ادها وفاه |00 
اغنام 8 2 
: و د 0 





ب العنف.. ولكتناندافع عن أنفسنا ..! 





© عزيزى قارىء سمير ٠-‏ بلا شك انترجل اللحعطودو 
مصر القادم . ولا شك أن المطلوب منك فىالمستقيل * 


هى حماية انتصار أبيك وآخيك الذى تحقق يوم 
اكتوبر ٠٠‏ وأيضا ٠٠‏ المطلوب مثا دائما آن 
فى حالة استعداد تام لادفاع ضد العدر وهقا. 
اذا حاول الغدر ٠٠‏ وما اكثر غدره ٠‏ اذلك قائنا 
نتابع معا دروس الكاراتيه والجودو أو ها د 
رياضات الدقاع عن النفس وهما أولى ر 
المعركة ٠‏ 





استقبله بادخال فخذك بين 
رجليه ثم انطره الى الامام 
فيلف دائريا ويطرح ارضا 

أو أوشى جارى 

35 و ار ا 
الايادى متشابكة ٠٠‏ تعمل 
خصم شنكلة من الداخضل 
٠٠‏ بادخال القدم بين 
رجليه » لضربه فى رج لله 
المستقرة على الارض ٠٠‏ 





سميها 





واعذرنى يا عزيزى قارىء مجلة سمير اذاكنت 
قد أطلت عليك فى المقدمة -. 





© تحويل الرياضة الى ممارسة عسكرية 


كانت الرياضة منذ ايام الاغريق ٠‏ اليونان , 
هى الاسساس فى تكوين المقاتل الاغريقى القوى 
فعندما هاجمالفرسيلاد الاغريق :طورت الرياضات 
الى رياضات للمعركة . تعلم المواطن كيف يقاتا دمن اشى يارى 
وكيف يهاجم وكيف يدافع » وزودته بالليافة ٠البدنية‏ تعتمد على رفع الساق للامام فىذات وقت الهجوم 
الفائقة بالمهارات الجسمانية والذهنية, وعودته عل ويضرب بسرعة فى كعب قدم الخصم-٠‏ 'ولكى يتمكن 
الخشوئة وقوة التحمل والصبر » وعلمته كيف 55 من الخصم وتكون الحسركة 
يعبر السسدود الائية , ويتسلق الجبال والمرتفعات أن يكون ش 


بعزم وقدرة ورجولة ٠‏ القدم بالساق على هيئسة 
اللعقة 








© و ٠٠‏ كيف ينت المانيا شيايها ؟ 

















وكمثال ايضا عن بناء الشباب عن طربق 0 
رياضات اللمعركة نقول : انه فىاواخر القرن السابع تحتمد عِلى الايد ٠+‏ تمسك 
عشر عندما دخلت جيوش نابليون الانيا اواحتلتها ' بة وتجفل من الضف وجلياة 
بدا التمهيد لمعركة التحرير فى السباحات والائد 35 كنا قلعه لماه لتطرعة 
الرياضية 0 قام ٠‏ فردريك ا مع مراعاة الا 
وهو أحد قادة التربية الرياضية بتطوير انواع فيه متك 2 
الرياضة الى رياضات مناسبة للمعركة ٠٠‏ فقام م اران 2 
بتعليم الشباب وتدريبهم , على الهجوم والدفاع عن وين 
النفس ٠»‏ وتزويدهم بالقرة والقدرة على تحمل 
المشساق ؛ مستهملا فى ذلك الادوات الرياضية , 
كحبال التسلق وعقل المائط الخشنية والاثقال 5508 : 
المختلفة + كما ادل كثيرا من الرياضات التى تفيد اوتو جارى 52006 
الشنباب وتكسبه ما تتطلبة: المفركة مكل المسباحة حركة أيضا من الحركات الكبيرة والتى تعتمد على 
القريلة والفروى فى الأ ولكتراق الفتامية العة لحل عدن يحكل ترائت العم ” وذلك ,يعتلق 
ووسائل الدفاع والهجوم ضد العدو , وسوف تشئكلة أو عاقمى. من 0 


نشرح لكم قريبا كيفية أحداث الالم على مقاص ل 
الخصم فى مجال الدفاع عن النفس ٠٠‏ الامر الذء 
يجعل خصصمك عهما كانت قوته ٠٠‏ عديم الخطر ٠‏ 
وعلى هذا تستطيع ان تقول ان شعار رياضا. 
المعركة ٠٠‏ سوف اصرع خصعى مهما كانت قرته! 





والى اللقاء 


ممدوح ابوزيد 





غذاء عامل 

به بقول علماء التفدية ان 
اللبن غذا* هام للانسان فى 
كل مراحل العمر ٠.‏ ويتصور 
“شر من الناس © ان اللسين 
هداء اسابى للاطفال الصقان 
فقط 2 وكن هذا غطا شائع 
والصع © بوميا بلزمك اكوب 
لبن على الاقل ٠٠‏ وتسستطيمين 
الحصول على هد القسدر 
بالشكل الذى بمجبك مثلا : 
زبادى - جين أبيفن ‏ اين 
كريم ‏ زبده - مهلبيةكاكاو 
باللين ٠.‏ ا 


| اذ يحتوى اللبن فى كلملليدتر 
على .2 الف ميكروب .. لذ1 
غليه له قفن واصول © وهادة 
الفوران يحدث قبل الوصول 
الى درجة الغليان » من هنا 
لابد من بقاه اللبن على الثار 
ويقلب مسدة خمس دقائق ..١‏ 
ايسا الماشية المريضة »تثقل 
ميكروباتها الى اللبن ٠.‏ 


© اللبن المبسستر يحفظ 
_ من التلوث ٠.‏ وبقتل 
الجرائيم ٠.‏ اذ انهيوضعلدة 
نصف سافة فى درجة هرارة 
تصسسل الى ؟١‏ درجة ,. 
والافضل فليه لدة دفيقة » 
ومن الممكن الاحتفائل به ففى 
الثلاجة لمدة يومين اذا كانت 
الزجاجة مفلقة » ويومواحد 
اذا كانت ملتوحة .. 


الزبادمكا 


© يقولون أن النساس فى 
بلقاريا اعمارهم طويلة وتعمل 
الى أكثر هن ٠..‏ سسئة الانهم 
يسكثرون من اكل الزبادى 
والزبادى يفيد في حسسالات 
الاسماك والاسهال ايفسا .٠١‏ 
كما انه مظهر قام © ويسساءد 
الامعاه لتقوم بوظيفتها سير 
فيام » وفى جو بلدنا »خاصة 
فى الصيف » الزبادى مفيتيد 
جدا » ويجملنا أقل تعرفسا 
للاصابة بالحميات ٠‏ 


عناصرالليت الغذاشية 

© والمناصر الفذائية فى 
اللبن كالاتي 

أللبن الجساموسي /816١‏ 
سسا اار!/ دهن ,126 
اسكر 5ار)/ بروتينات #/ادء 
مواد معدنية 

اللبن البقسسرى ام 
ماه 0ر1 دهن / 
سكر 1ر5 برونينا 
















هتكسم وأمتعشائله 


© اهب الئاس الى اللهاكثرهم تعبيا الى التباس 
هن نقل لك نقل هلك , 

© 7 فقر اشد من الجهلولا مال امز من الملال 

© من اساتبد برابه هلك 

من خاف الله)خوفمزهالله “لثى؛ .. ومن لم بشف 

من كلل شىء ) 














, هن صدبق سهر الوزيز محمد السلى 
وحن التوقع له مستق_لافنيا كبرا 








© المنفسال العربى مستهر وفوى سد الصهدوثية والتفرقة المتصربة والا,بسسسريالية 
الاستعمارية بكل اشكالها » وسوف يكتب انا الله كلالتصر بانحادثا العربى وكاتفنا جميما 
واصالتنا وقوة صمودنا . 0 
وهسسله رسالتى الاولى لك با سمر .. واحيييك . ويسمدلى ان اقول لك باسهر 
انتكاشهر معجلة زبلادنا واحبهاالى فلينا 
من جدوورربة البءنالد بمو قراطية اكه 


٠‏ الشحن جميغاً آخرة واد 


آقراك اسسموركم جميم 





وانمئى أن اكوزدالءا عند حسن ظنكم إ, 





© انثاء احدى ماركا مد المدو العسهيوتى عام لكو 
استشود اغى الاكبر وهيسو يداقع من فوقفه ؛ وعلسدما 
علمنا بالخبر توافد اهسسسل بادتنا ليقدموا العزاء لوالدى» 
كما دفر ازملاثى لتعسزيتى ؛ لكلى رفصت وبش.دة افي 
ااعزاءء وقلتلهم "لا.” اناقبل هزاء فى اخى فهو مازال حيا» 
الولا تحسسبن الذين قثلوا فى سبيل الله اموانا بل احياء 
عندديهم برزافون » وكلى لقة بان اخوته فى السلاح لن يددوا 
دعه بسقط عدرا 2 بل وؤبوم قربب سياخسلون بثاره ولار 
كل شهيد من ابثاء مصر , 

وفوجنشت بابى يفسمئى فى خذثان وظال : 7 بارك الله 8 
فيك يابئى © وعايك ان اخل مكان اليك » واتصرف اهل يعد :يم ألذد بأيديكم 
البادة وكلهم بقواون ‏ حفاالهم من المؤمثين » .. وهاهم ويشزهه ويإضوكم 
اخوانه اخدوا بالثار يوم ١‏ اكتوير +19 . . 


محيد حسام ألدين محمد 


عد الارثاث مع مجلد سمي الذى فرك به 













أعداء السلام 








© 4 درس الاملاء طليبت 
هنا مدرستنا ان ثكتب كلمسة 

















على مين ؟ على مين ! على مين؟ 





ا كان » © واحتارت زملاتي على مين ايا اسرالييل 

اكننى تدكراتك انى فسسرات ان كنت غاوبة احاربى 

الكلمة فى مجلة سمر فى قمة اعنا مستعدين 

0 ثآر واحد الجميع » فكبنها صواربخنا وطيارالنا‎ ١ 
وحصلت. على النرحة التهائية على الحدود «اهزين‎ 


واحنا ياما انتصرنا 


وبعدها سالتنى زميلاتى ففلت 
لهن ان مداوماتى كتسيرة لاتى 
افرا سمر اسبوفيا . 
زهان ابو مسلم 
شاطرة يا إزعار ؛ ومهم 
أبفا ان لتذئرى داليا ككل 


القاعرة 











© لي طلب واحد با سمي وستكون منك 
هدية فالية احذفظها طول العمر © انها صصورة 
قاثدئا العظيم محمد الور السسادات . 

ابراهيم محمد سألم ‏ المحلة الكبري 

- اسوف آابفث لك بصورة التائد البشل 
ابن مصر البار الرليين محمد اندر السادات.. 





30 
التلهيد : لان السسن الى فى ماتتي يلدتى ٠‏ 
من الصديق / اسامة محبود سسميد التجار آآ | ل سس 

© دمك خفيف يا اسامة , 








0ك 


بياأصد قاء .. وصلكنا آلاف الاستمالات ممك 





فرامنا الاعزاء ف الدول العرسية بد الوعد المحدد 
نظرالظروف معركة كتوبس . ومازالت الاستمارات 
تست الفغرز .. وقرسإ يإؤن الله : ول عددئا الصادد 
بناريخ ٠‏ ديسمبر ١40+‏ سوف نعلن أسماء الثائزيك 























مبشيس وتكشه يقلتل 


© دالمسا كانت ارفسنا ااظببة الخغراء مطوماللطاممين ا 
ففى عام ١/48‏ جاءن الحملة الفرنسية إلى مصر لكثهلا 
لافت مقاوءة شعبية شسيسديدة وستى دب الرهب فى ليسوب 
ااحتلين -واصصبدوا برون وراءكل ششجرة وفى كل مكان نضالا 
يرففن وجودهم عسلى ار مصر + وعيث انه الثاء سر 
دورية فراسمية سمع الجنود صوتا مدويا فالتفتوا جميما 
منزعدوين خائلين واذا به صوت حصاة قذفها عليهم طفسل 
مصرى »2 وصرخ فيه الضسائد الفرئسى فاضيا ! لعن الطفل 
المعرى ظل امامه (ابتاءوعندها امسكه الجند ام يخشثمهم » 


بل رد على صراخهم قائلا : «قتلتم عمى وابن الى ©6اريد اسمس مل وش 
أن أثأر اهما ولدادى لكثىام اجد وطريقى الا هذه الده'ة ارس يحضي 15 فرها سانا ل عكر 
5 جد فطر يقى أ 


ليثها كانت ملاخا لاردكم به » العايم م الرلارات أو 5م شلنا » (الفييد 


.د مقدما لقسم الاشتواكات بدا الهلال 





١‏ وغادرت ااحملة معصر بعد فشياها اماما واثبتت الارفضران 6ع ١‏ والسواك بحوانا رشت 
ستواه.تب قوى . واناولادها صغرهم وكبرهم درع وسسيف عر لسر ا سر سواط د 


لهاا. وغاف رسوم الريد الجوى والسسجل لخر 


مجدى مطية القاهرة الوا السيدة 6 الطلب 





5227-2 

















دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


